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PROYECTO
Familia y Fe 

PARA 3-6 AÑOS



Presentación
¿A quiénes se dirige el Proyecto 
“Familia y Fe”?
Los principales destinatarios del Proyecto “Fami-
lia y Fe” son parroquias y colegios interesados en 
mejorar la formación cristiana en la etapa de 
Educación Infantil, implicando más a los pa-
dres de esos niños en la transmisión de la Fe. 
En concreto, el Cuaderno 2 está concebido para 
facilitar la Catequesis Familiar de padres con hijos 
entre 4 y 5 años. Los padres cristianos agradecen 
poder contar con la ayuda para la catequesis de 
una parroquia o de un colegio de ideario cató-

lico, pero, en cualquier caso, la responsabilidad 
primordial en la transmisión de la fe es de los 
padres que cuando pidieron el sacramento del 
Bautismo se comprometieron a educar a su hijo 
en la Fe de la Iglesia. 

Fijemos nuestra vista en los primeros cristianos. 
Para ellos la transmisión de la fe a los hijos era 
una misión primordial. Y aquellas familias fueron 
como un oasis de vida cristiana en medio de un 
mundo pagano. Esa tradición se ha venido mante-
niendo a lo largo de veinte  siglos. Sin embargo, 
en las últimas décadas nuestra sociedad occiden-

tal ha sido invadida por una ola de paganismo 
que quiere inundarlo todo.

Los padres cristianos del siglo XXI
Hace unos años escribía el entonces cardenal Rat-
zinger: “Debemos ser conscientes de que el mun-
do de hoy se mueve en una cultura pagana que 
tiene sus propios ídolos y dioses (…). Debemos 
aprender a avanzar en un contexto pagano, que 
no difiere del de los primeros siglos”. Los primeros 
cristianos se abrieron paso en un ambiente pagano 
por su valentía a la hora de vivir la fe en Jesús y de 



transmitirla a sus hijos. Formaron hogares iguales 
a los otros hogares de entonces, pero animados de 
un espíritu nuevo: el Evangelio de Jesucristo.
Los Cuadernos de Catequesis Familiar “Familia 
y Fe” hacen posible a los padres de hoy un acom-
pañamiento a sus hijos en su iniciación cristiana. 
Los niños, normalmente, agradecen mucho ese 
interés que ponen sus padres. A menudo son los 
padres quienes, invitados por el párroco o el ca-
pellán, comienzan a “acompañar” a su hijo o a 
su hija en el itinerario de su iniciación cristiana. 
Y el padre o la madre que acepta esto, ha dado 
ya un paso muy importante en su compromiso 
de transmitir la fe a su hijo. Ello supone un gran 
crecimiento en su vocación de padre o madre 
cristiano y hará un gran bien a toda la familia.

Los recursos de este Cuaderno de Catequesis 
Familiar
La pedagogía de este Cuaderno de catequesis 
tiene como principal finalidad ayudar a los pa-
pás a que sus hijos crezcan en el amor a Jesús 
compartiendo con ellos un relato del Evangelio, 
un vídeo, una canción con mensaje cristiano o 
una sopa de letras. De este modo, el rato dedi-
cado a la catequesis familiar en casa no resultará 
engorroso, sino un rato amable que dedicamos, 
en familia, a conocer y amar a Jesús por medio 
de actividades muy atractivas para los pequeños. 

Los relatos del evangelio
Los breves relatos de los apartados “leemos” 
o “escuchamos” ayudarán mucho a los padres

a conocer mejor a Jesús y a darlo a conocer a 
su hijo/a. Están redactados de forma sencilla y 
amena. Ofrecen una ocasión muy propicia para 
que los niños vayan sintiendo a Jesús como un 
amigo cercano, al que comienzan a conocer, ad-
mirar y amar.

Los vídeos
Hoy en día, las nuevas tecnologías están muy 
presentes en el mundo de los niños. Por eso, los 
breves vídeos que se ofrecen son un buen recur-
so para la catequesis con los pequeños. Al verlos 
junto a los niños, los padres podrán dialogar de 
un modo natural con ellos sobre esos pasajes del 
Evangelio y compartir las enseñanzas de Jesús.

"Los padres son los 
primeros y principales 
catequistas de sus hijos. 
La catequesis familiar ha 
de preceder, acompañar y 
fortalecer cualquier otra 
forma de catequesis"
San Juan Pablo II



Las canciones
La expresión musical gusta especialmente  a 
los niños. Es muy útil para afianzar en ellos  
determinados mensajes religiosos y educar 
su mundo afectivo. Se ha procurado que la 
mayoría de las unidades lleve una canción 
seleccionada por su mensaje al alcance de 
los niños. Son melodías alegres, breves, rít-
micas y fáciles de recordar. 

Las oraciones
La catequesis debería ser una «escuela de ora-
ción» para los niños. Su iniciación a la ora-
ción no consiste tanto en hablar a los niños 
de Jesús, sino en enseñarles a hablar con Él. 
Por eso, aunque el aprendizaje de las ora-
ciones más comunes es importante (el Ave-
maría, el Padrenuestro, etc.), aún lo es más 
ayudar al niño a sentir la cercanía de Dios. 
Él nos creó, nos ama y nos guía. Sobre todo, 
el niño debe aprender a sentir a Jesús como un 
amigo muy cercano, que le quiere acompañar 
durante toda su vida en camino hacia el Cielo.

¿Cómo empezar a hacer catequesis 
familiar?
Las situaciones son tan variadas, como la 
vida misma. Algunas veces será una mamá o 
un papá que comienza a aplicar la catequesis 

familiar en su casa con su niño o niña de 
corta edad. Otras veces será una abuela o 
un abuelo, que comienza a hacer en casa un 
poco de catequesis con sus nietos.  

En ocasiones será un párroco o un capellán 
de colegio quien promueve un proyecto de 
catequesis familiar en su parroquia o en su 
colegio. Un poco más adelante, es posible 
que forme un grupo de matrimonios jóve-
nes con niños y niñas de estas edades. En 
este caso, ese párroco o ese capellán de co-
legio deberá seleccionar y formar a los ca-
tequistas para que puedan “acompañar” a 
esas familias, moderar las reuniones de los 
padres, si las hay, preparar las celebraciones 
de la Palabra, intercambiar experiencias de 
oración en familia, etc. 

El Catecismo de la Iglesia Católica enseña 
que “la familia cristiana es la ´iglesia domés-
tica´ donde los hijos de Dios aprenden a orar 
“como Iglesia” y a perseverar en la oración. 
Particularmente para los niños pequeños, la 
oración diaria familiar es el primer testimonio 
de la vida de la Iglesia” (Cf. n. 2685).
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Una de las tares más urgentes de la Iglesia 
Católica en toda época es asegurar la trans-
misión de la fe. Esta urgencia viene avalada 
por las palabras de Jesús en el momento de 
su Ascensión a los cielos: «Id, pues, y haced 
discípulos a todos los pueblos, bautizándolos 
en el nombre del Padre y del Hijo y del Es-
píritu Santo; enseñándoles a guardar todo lo 
que os he mandado. Y sabed que yo estoy con 
vosotros todos los días, hasta el !nal de los 
tiempos» (Mt 28, 19-21).

Este mandato de Jesús compete a toda la Igle-
sia y, de manera particular a los padres, que, 
habiendo colaborado con Dios en la procrea-
ción de los hijos, han de engendrar en ellos la 
fe para que, siguiendo al Señor, caminen por 
sendas de salvación.

Uno de los logros de la llamada «nueva evan-
gelización» ha sido recuperar la visión de la 
familia cristiana como una «Iglesia domésti-
ca». En palabras de San Juan Pablo II «la fa-
milia cristiana está insertada de tal forma 
en el ministerio de la Iglesia que participa a 
su manera, en la misión de salvación que es 
propio de la Iglesia» (Familiaris consortio, 49).

Además del propio testimonio de vida cris-
tiana como esposos, hoy, en el ambiente de 
descristianización que sufrimos, los padres 
han de ser conscientes de la necesidad de 
promover, unidos a la comunidad cristiana, 
la Catequesis familiar.

El futuro de la Iglesia se juega en la «Iniciación 
cristiana», en la gestación de nuevos cristia-
nos que vivan con adhesión personal a Cris-
to y vinculados a la Iglesia; ésta se concre-
ta en la comunidad cristiana donde somos 
contemporáneos de Cristo, escuchando su 
Palabra, viviendo su vida a través de los sa-
cramentos y formando la comunidad de sus 
discípulos.

En este camino de iniciación cristiana, lle-
vado a cabo como un «proceso catecumenal», 
los padres ejercen su misión educadora de la 
fe de «una manera propia y original, es de-
cir poniendo al servicio de la Iglesia y de la 
sociedad su propio ser y obrar, en cuanto co-
munidad íntima de vida y amor» (San Juan 
Pablo II, Familiaris consortio, 50). 

El proyecto de «Familia y fe» que presentamos 
se ha propuesto ofrecer a los padres la ayu-
da necesaria para llevar a cabo su misión de 

transmitir la fe a sus hijos. Siguiendo las di-
rectrices del Directorio de Catequesis, animado 
por el Papa Francisco, ha elaborado un mate-
rial para promover el despertar a la fe con un 
modelo de catequesis familiar de orientación 
catecumenal. Este material, así como otras 
orientaciones y la propuesta de «Mi capilla fa-
miliar», está pensado para niños de tres a seis 
años. Estos años, como conocemos por la psi-
cología y las ciencias del hombre, son decisi-
vos para abrirse a la dimensión religiosa de 
la vida y conocer a Jesús como el «Camino, la 
Verdad y la Vida» (Jn 14, 6).

Agradezco vivamente esta iniciativa que vie-
ne a cubrir esta etapa de la vida de los niños 
y en la que los padres, sacerdotes y educa-
dores encontrarán una ayuda adecuada para 
el ejercicio de su misión: llevar los niños al 
conocimiento de Cristo para que se cumpla 
su deseo: «Dejad que los niños se acerquen a Mí» 
(Mt 19, 14).
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