
¿Cuál es su principal 
objetivo? 

En este proyecto de catequesis, por tanto, no se prepara a una persona 
para que reciba éste o el otro sacramento sino para que descubra, acepte, siga 
y aprenda a amar a la Persona de Jesucristo.

Seguir a Jesucristo “no es un hecho que interesa sólo a nuestra 
inteligencia, sino que es un cambio que involucra la vida, la 
totalidad de nosotros mismos: sentimiento, corazón, inteligencia, 
voluntad, corporeidad, emociones, relaciones humanas. Con la 
fe en Jesucristo cambia verdaderamente todo en nosotros y 
para nosotros, y se revela con claridad nuestro destino futuro, 
la verdad de nuestra vocación en la historia, el sentido de 
la vida, el gusto de ser peregrinos hacia la Patria celestial” 
(Benedicto XVI, Audiencia 17-X-2012).

Unas palabras del papa Francisco, dirigidas a los 
Obispos de España, son muy adecuadas 
para entender la actualidad de los 
planteamientos del presente 
proyecto: "El momento actual 
(…) exige poner a vuestras 
Iglesias en un verdadero 
estado de misión permanente, 
para llamar a quienes se 
han alejado y fortalecer 
la fe, especialmente en los 
niños. Para ello no dejéis 
de prestar una atención 
particular al proceso de 
iniciación a la vida cristiana" 
(...) y al "acompañamiento de 
las familias (...) Iglesia doméstica 
donde se fragua y se vive la fe. Una familia 
evangelizada es un valioso agente de 
evangelización" (Discurso del 3-III-2014).

junior
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Las Guías para los catequistas

Los medios audiovisuales

Estas Guías se dirigen en primer lugar a los responsables de orga-
nizar las catequesis en una Parroquia o en un Colegio católico.

Se dirige también a los catequistas de la parroquia o del colegio, 
que han asumido la importante tarea de impartir la catequesis “for-
mando equipo” en estrecha relación con los padres de los niños.

Y, sobre todo, se dirigen a los padres de familia cristianos que, 
siendo los primeros catequistas de sus hijos están llamados a 
asumir una participación activa (y no meramente testimonial) 
en su iniciación cristiana mediante la Catequesis Familiar rea-
lizada en el hogar.

Se podría decir que el presente proyecto “Catequesis de orien-
tación catecumenal” tiene como objetivo principal formar NI-
ÑOS Y PADRES CRISTIANOS, posicionando a los padres en pri-
mera línea, pues los hijos difícilmente vivirán como cristianos si 
no han recibido el testimonio vivo de sus padres.

Y, algo muy importante, este método de catequesis no suplanta 
a los Catecismos oficiales “Jesús es el Señor” y “Testigos del 
Señor” de la CEE, sino que remite a sus enseñanzas ayudando 
a poner en ejercicio las cuatro dimensiones de la catequesis: 
fe, celebración, compromiso de vida y oración.

Los contenidos multimedia que forman parte del 
proyecto editado “Catequesis de Orientación Ca-
tecumenal” (canciones y vídeos) han sido selec-
cionados por su calidad y dependiendo de las eda-
des de cada Nivel. En cada contenido audiovisual 
hay un código QR que permite enlazar con esos 
medios.

Son vídeos y canciones muy adecuados para los 
niños; tienen también la virtud de ser bastante bre-
ves, pues casi nunca superan los 5 minutos, lo cual 
facilita su uso en la sesión de catequesis parroquial 
o escolar y en la familia.

Un apoyo catequético de calidad

tv

¡Vivir como 
los primeros 
cristianos!
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Nivel  3
José Antonio Abad · Pedro de la Herrán
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La serie JUNIOR, de tres libros, va precedida por la serie NIÑOS,también compuesta por tres libros.
Unas palabras del papa Francisco pueden ayudar a entender la orientación de este 

proyecto: “Hemos redescubierto que en la catequesis tiene un rol fundamental el primer 
anuncio o «kerygma», que debe ocupar el centro de la actividad evangelizadora” (EG n. 164).Sin duda, la publicación del nuevo Directorio para la Catequesis (2020) va a incidir con 

vigor en la revisión de la catequesis tradicional, que primaba la trasmisión de conocimientos 
religiosos según un modelo escolar. En este proyecto catecumenal no se prepara a una 

persona para que reciba éste u otro sacramento sino para que descubra, acepte y aprenda a 
amar y a seguir a la Persona de Jesucristo.El proyecto “Catequesis de Orientación Catecumenal Junior” está estructurado en tres 

niveles, para ser desarrollado, si es posible, a lo largo de tres cursos. Si solo se cuenta con 
dos cursos, cabría comenzar con 3 o 4 encuentros del nivel 1 y, seguidamente, desarrollar los 

niveles 2 y 3. En una Visión de conjunto tendríamos el siguiente esquema:
Creación, promesas y alianzas (Dios Padre)Realización de las promesas y de la alianza (Jesucristo Redentor)Actualización y vivencia de la Redención (Espíritu Santo e Iglesia)

Estas son las características principales del proyecto:• Su carácter kerigmático, inspirado en el catecumenado de adultos.
• Favorecer el acompañamiento de los padres pues “la catequesis familiar ha de preceder, 

acompañar y enriquecer cualquier otra forma de catequesis” (Juan Pablo II).
• Anunciar a Cristo creer en Él y seguirlo es también un ideal lleno de belleza. Las ilustraciones 

y los contenidos multimedia de este proyecto contribuyen a alcanzar ese objetivo.

NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

¡CATequeSiS
FamiLiar!

PARA
PARROQUIAS

COLEGIOS
Y

¡EN EL AÑO
DE LA FAMILIA!
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Guía
para catequistas

Una excelente ayuda para preparar e impartir las catequesis.

Estas Guías las puedes descargar 
gratuitamente de nuestra web

www.edicionesdya.com
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Descripción del proyecto 
en sus tres niveles

El proyecto “Catequesis de Orientación 
Catecumenal” está estructurado en tres 
niveles, para ser desarrollado a lo largo de 
tres cursos o en tres cursillos más breves.

En una Visión de conjunto tendríamos el 
siguiente esquema:

Nivel 1: Creación, promesas y alianzas 
(Dios Padre)

Nivel 2: Realización de las promesas y de 
la alianza (Jesucristo Redentor)

Nivel 3: Actualización y vivencia de la 
Redención (Espíritu Santo e 
Iglesia)

En una visión más detallada, desglosamos 
los siguientes “encuentros” para cada uno 
de los tres niveles:

NIVEL 1 

Dios creó el mundo por amor 

Dios creó al hombre y a la mujer
(y les colmó de dones) 

El ser humano se aleja de Dios 

Dios sale al encuentro del hombre
(promesa del Salvador) 

Dios hace una alianza con Noé

Dios elige un pueblo:
alianza con Abrahán 

Dios prueba la fe de Abraham

Dios libera a su pueblo de la 
esclavitud: Moisés-La Pascua

Dios rati!ca su alianza en el Sinaí:
Moisés-Los 10 Mandamientos

Dios guía a su pueblo en el desierto
y le da la tierra prometida

Dios elige a David, del cual nacerá
el Mesías

David anuncia un nuevo Reino

Los profetas anuncian al Mesías 
Salvador

Dios anuncia una alianza nueva
y de!nitiva

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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13
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¡Vivir como
    los primeros
  cristianos!
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La serie JUNIOR, de tres libros, va precedida por la serie NIÑOS,

también compuesta por tres libros.

Unas palabras del papa Francisco pueden ayudar a entender la orientación de este 

proyecto: “Hemos redescubierto que en la catequesis tiene un rol fundamental el primer 

anuncio o «kerygma», que debe ocupar el centro de la actividad evangelizadora” (EG n. 164).

Sin duda, la publicación del nuevo Directorio General de catequesis (2020) va a 

incidir con vigor en la revisión de la catequesis tradicional, que primaba la trasmisión de 

conocimientos religiosos según un modelo escolar. En este proyecto catecumenal no se 

prepara a una persona para que reciba éste u otro sacramento sino para que descubra, 

acepte, siga y aprenda a amar a la Persona de Jesucristo.

El proyecto “Catequesis de Orientación Catecumenal” está estructurado en tres 

niveles, para ser desarrollado a lo largo de tres cursos. En una Visión de conjunto 

tendríamos el siguiente esquema:

Creación, promesas y alianzas (Dios Padre)

Realización de las promesas y de la alianza (Jesucristo Redentor)

Actualización y vivencia de la Redención (Espíritu Santo e Iglesia)

Estas son las características principales del proyecto:

• Su carácter kerigmático, inspirado en el catecumenado de adultos.

• Favorecer el acompañamiento de los padres pues “la catequesis familiar ha de preceder, 

acompañar y enriquecer cualquier otra forma de catequesis” (Juan Pablo II).

• Anunciar a Cristo creer en Él y seguirlo es también un ideal lleno de belleza. Los 

contenidos multimedia de este proyecto contribuyen a alcanzar ese objetivo.

NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

Nivel  1

José Antonio Abad · Pedro de la Herrán
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¡CATequeSiS
FamiLiar!

PARA
PARROQUIAS

COLEGIOS
Y

¡ESTAS CATEQUESIS
PREPARAN 

TAMBIÉN
para los tres 
Sacramentos 

de la iniciación 
cristiana!
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Catequesis
de Orientación

Catecumenal
junior

junior

La serie JUNIOR, de tres libros, va precedida por la serie NIÑOS,también compuesta por tres libros.

Unas palabras del papa Francisco pueden ayudar a entender la orientación de este proyecto: “Hemos redescubierto que en la catequesis tiene un rol fundamental el primer anuncio o «kerygma», que debe ocupar el centro de la actividad evangelizadora” (EG n. 164).
Sin duda, la publicación del nuevo Directorio General de catequesis (2020) va a incidir con vigor en la revisión de la catequesis tradicional, que primaba la trasmisión de conocimientos religiosos según un modelo escolar. En este proyecto catecumenal no se prepara a una persona para que reciba éste u otro sacramento sino para que descubra, acepte, siga y aprenda a amar a la Persona de Jesucristo.

El proyecto “Catequesis de Orientación Catecumenal” está estructurado en tres niveles, para ser desarrollado a lo largo de tres cursos. En una Visión de conjunto tendríamos el siguiente esquema:

Creación, promesas y alianzas (Dios Padre)
Realización de las promesas y de la alianza (Jesucristo Redentor)
Actualización y vivencia de la Redención (Espíritu Santo e Iglesia)

Estas son las características principales del proyecto:
• Su carácter kerigmático, inspirado en el catecumenado de adultos.• Favorecer el acompañamiento de los padres pues “la catequesis familiar ha de preceder, acompañar y enriquecer cualquier otra forma de catequesis” (Juan Pablo II).• Anunciar a Cristo creer en Él y seguirlo es también un ideal lleno de belleza. Los contenidos multimedia de este proyecto contribuyen a alcanzar ese objetivo.

NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

Nivel  2
José Antonio Abad · Pedro de la Herrán
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¡Vivir como
    los primeros
  cristianos!

¡CATequeSiS
FamiLiar!
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COLEGIOS
Y

¡ESTAS CATEQUESIS
PREPARAN 

TAMBIÉN
para los tres 

Sacramentos 
de la iniciación 

cristiana!

tv

¡Vivir como 
los primeros 

cristianos!
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Nivel  3

José Antonio Abad · Pedro de la Herrán
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La serie JUNIOR, de tres libros, va precedida por la serie NIÑOS,

también compuesta por tres libros.

Unas palabras del papa Francisco pueden ayudar a entender la orientación de este 

proyecto: “Hemos redescubierto que en la catequesis tiene un rol fundamental el primer 

anuncio o «kerygma», que debe ocupar el centro de la actividad evangelizadora” (EG n. 164).

Sin duda, la publicación del nuevo Directorio para la Catequesis (2020) va a incidir con 

vigor en la revisión de la catequesis tradicional, que primaba la trasmisión de conocimientos 

religiosos según un modelo escolar. En este proyecto catecumenal no se prepara a una 

persona para que reciba éste u otro sacramento sino para que descubra, acepte y aprenda a 

amar y a seguir a la Persona de Jesucristo.

El proyecto “Catequesis de Orientación Catecumenal Junior” está estructurado en tres 

niveles, para ser desarrollado, si es posible, a lo largo de tres cursos. Si solo se cuenta con 

dos cursos, cabría comenzar con 3 o 4 encuentros del nivel 1 y, seguidamente, desarrollar los 

niveles 2 y 3. En una Visión de conjunto tendríamos el siguiente esquema:

Creación, promesas y alianzas (Dios Padre)

Realización de las promesas y de la alianza (Jesucristo Redentor)

Actualización y vivencia de la Redención (Espíritu Santo e Iglesia)

Estas son las características principales del proyecto:

• Su carácter kerigmático, inspirado en el catecumenado de adultos.

• Favorecer el acompañamiento de los padres pues “la catequesis familiar ha de preceder, 

acompañar y enriquecer cualquier otra forma de catequesis” (Juan Pablo II).

• Anunciar a Cristo creer en Él y seguirlo es también un ideal lleno de belleza. Las ilustraciones 

y los contenidos multimedia de este proyecto contribuyen a alcanzar ese objetivo.
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NIVEL 2 

Dios cumple sus promesas
(Anunciación y Encarnación) 

El Salvador nace en Belén   

El Bautismo de Jesús en el Jordán

Jesús cura a los enfermos 

Jesús perdona mis pecados 

“Yo soy la Resurrección y la Vida” 

La Última Cena
(Introducción al Misterio Pascual)

“¡Ten compasión de mí!”

Jesús murió por mí y por todos

Jesús Resucitó y se apareció
a los Apóstoles 

Jesús en el camino de Emaús

Jesús sube al Cielo y nos envía
el Espíritu Santo 

La Iglesia (Pueblo de Dios-Cuerpo
de Cristo-Comunión)

 “Id por todo el mundo”
(Misión apostólica)

María, Madre de la Iglesia
y Madre nuestra
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NIVEL 3 

El libro de los Hechos de los Apóstoles

Pentecostés: hombres nuevos

La primera piedra: el kerigma

La primera comunidad cristiana

Un modo de vida nuevo

Un mundo sin fronteras

Más de Cristo y más de la Iglesia

Reunidos cada domingo

Las iglesias domésticas

El amor divino y humano

Desprendidos de los bienes 
materiales

Pecadores perdonados

Cambiar el mundo 

Misioneros ayer, hoy, siempre

María, estrella de la nueva 
evangelización
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Estructura de cada uno
de los encuentros

Cada uno de los encuentros está pensado 
para impartirlo en dos semanas. Por eso, 
en un trimestre podrán impartirse cinco 
encuentros. Todos los encuentros tienen la 
siguiente estructura:

                                              

1. Introducción
2. Leemos el texto bíblico
3. Analizamos el texto bíblico

4. Primeros cristianos
5. Celebramos
6. Catequesis en familia     

        

El objetivo formula la !nalidad de cada 
encuentro, aquello que se quiere transmitir 
y enseñar a vivir a través de los diferentes 
apartados que lo desarrollan.

La división de cada encuentro en dos 
partes tiene como !nalidad presentar a 
los catequistas una propuesta práctica 
de programación, a razón de unos cinco 
encuentros por trimestre. Es un plan 
sencillo y normalmente asequible.

La !nalidad de cada uno de los apartados es 
la siguiente:

1. Introducción: la primera página de cada 
encuentro tiene como !n introducir el 
tema de un modo atrayente y ameno. 
En el nivel 1 este apartado se llama 
“Nos situamos”; en el nivel 2 “Tertulia 
familiar”, etc.

2. Leemos el texto bíblico: este es un 
momento muy importante, pues de 
una lectura atenta, pausada y bien 
asimilada va a depender la adecuada 
identi!cación con el  objetivo que 
se propone en cada encuentro. La 
imagen que va en esta página está 
pensada para que sea comentada por el 
catequista y ayude a los catequizandos 
identi!carse mejor con el texto bíblico.

3. Analizamos el texto bíblico: es 
importante hacer un cuidadoso análisis 
del texto bíblico para destacar lo que 
nos quiere decir el autor del texto y 
también aquello que Dios nos quiera 
sugerir o inspirar con esa lectura. 
Muchas veces deberá tener el tono de 
una breve re"exión o meditación en un 
clima de diálogo entre el catequista y 
los catequizandos.

 
CATECISMO “Testigos del Señor”: tema 24, p. 151-153. Preguntas 70 y 71.

 OBJETIVO: Descubrir que el Espíritu Santo llenó de fortaleza y audacia a los discípulos de Jesús para anunciar su Evangelio.

Encuentro 2

¿Qué había dicho Jesús a sus discípulos sobre el Espíritu Santo?
(podemos consultar Juan 14, 15-20).

¿Quién es el Espíritu Santo? ¿Cuándo y cómo recibimos nosotros el Espíritu Santo?

PR
IM

ER
A

 P
A

R
TE

DIALOGAMOS

Jesús, antes de su Ascensión al Cielo, encargó a los apóstoles 

predicar el evangelio a todos los hombres y mujeres de 

la tierra. ¡Menuda tarea! Ellos, que eran tan pocos, tan 

ignorantes, tan cobardes, que no sabían lenguas, que nunca 

habían salido de Palestina, ni tenían medios de trasporte 

ni dinero para viajar… debían predicar algo nuevo y que 

exigía poner a Dios en el centro de la vida a un mundo muy 

alejado de Él y muy corrompido moralmente.

Cabría esperar que los apóstoles se acobardaran, pensando en 

todas estas di!cultades, y no se atrevieran a salir de su patria. 

Sin embargo, no fue así. Se lanzaron a poner en práctica 

lo que Jesús les había mandado y predicaron en las 

grandes ciudades del Imperio Romano.

No fueron unos insensatos ni unos locos… Bue-

no, así fueron tomados por más de uno. Pero 

en realidad su “locura” tenía un sólido fun-

damento: habían recibió el Espíritu Santo 

que les había cambiado y había infundido 

en ellos una “vida nueva”. Esa vida nueva 

nos la está ofreciendo el Espíritu Santo 

también a los cristianos de hoy.

12 · CATECUMENADO JUNIOR

1. NOS SITUAMOS      

Hombres nuevos

12 · CATECUMENADO JUNIOR

PRIMERA PARTE

SEGUNDA PARTE

OBJETIVO 
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4. Primeros cristianos: en cada encuentro 
se dedica esta página a un texto o 
relato sobre los primeros cristianos. Son 
testimonios que servirán de ejemplo a 
los adolescentes y familias de hoy.

5. Celebramos: esta página, que suele 
tener contenido litúrgico, tiene como 
!nalidad “enseñar a orar” por medio 
de un himno, un canto, un prefacio o 
una oración en común. Es el momento 
celebrativo de cada encuentro y aquí 
será importante la dinámica que 
aplique el catequista para conseguir 
una participación activa y piadosa de 
su grupo de catecúmenos.

6. Catequesis en familia: Cada encuentro 
ofrece en la página !nal unas actividades 
para vivir en familia. Este momento familiar 
tiene mucho interés pues se ofrece a 
los padres la ocasión de vivir un rato 
semanal o quincenal de “catequesis 
en familia”, de conversar con su hijo/a 
sobre un pasaje del Evangelio, de ver 
juntos un vídeo con mensaje cristiano 
o de realizar conjuntamente (padres 
e hijo/a) una actividad simpática, por 
ejemplo, una sopa de letras, leer e 
interpretar una poesía con mensaje 
espiritual o escuchar una canción.

En estas catequesis los catecúmenos y 
catequizandos deben aprender a vivir 
y a orar en comunidad y a participar 
activamente en la vida y misión de la 
Iglesia. El Concilio Vaticano II señala a 
los pastores la necesidad de «cultivar 
debidamente el espíritu de comunidad» 
y a los catecúmenos la de «aprender a 
cooperar e!cazmente en la evangelización 
y edi!cación de la Iglesia».

La belleza de las imágenes

Un aspecto que hemos querido cuidar de 
modo especial ha sido la calidad y belleza 
de las imágenes, tanto las que ilustran los 
tres libros como las que se trasmiten por 
medio de los vídeos y canciones. En este 
punto hemos seguido la recomendación 
del papa Francisco en su Exhortación “La 

Esta actividad es para hacerla en familia conjuntamente el padre o la madre con el hijo/a.
No es difícil encontrar unos minutos para 

ayudarles en su formación cristiana.

6. CATEQUESIS EN FAMILIA

El encuentro 1 nos invita a vivir nuestra fe cristiana con plena coherencia y claridad, sin complejos de ningún género. El ejemplo de un joven italiano llamado Carlo Acutis nos anima a ello.

Carlo Acutis nació el 3 de mayo de 1991 en 
Londres. Murió a los 15 años con fama de 
santidad después de una grave en-
fermedad.

Su adolescencia fue como 
la de cualquier otro chi-
co joven, pasaba tiem-
po con su familia,  
sus estudios y sus 
amigos. Carlo vivía 
feliz de ser joven y 
gracias a su intensa 
vida espiritual vivió 
plenamente los quin-
ce años que Dios le 
concedió. Carlo enten-
día la vida como don de 
Dios, como esfuerzo para 
dar, día a día, amor al Se-
ñor y a los demás. Disfru-
taba de la naturaleza y de los animales. Ju-
gaba al fútbol con sus amigos, y también 
con la PlayStation.

Dedicaba parte de su tiempo a ayudar a perso-
nas sin hogar. Con sus primeros ahorros com-

pró un saco de dormir para un mendi-
go con el que se cruzaba con fre-

cuencia. Prestaba ayuda como 
voluntario en comedores 

populares y a personas 
necesitadas sin techo, 
inmigrantes y disca-
pacitados.

Carlo fue un apasio-
nado de la informá-
tica, desarrollando un 

especial talento para 
esta ciencia. Ha sido 

considerado como un ge-
nio en esta disciplina, que 
supo utilizar para hacer 
apostolado con sus ami-
gos y para difundir el 

amor a Jesús en la Eucaristía a nivel interna-
cional. En resumen, Carlo era un niño como 
cualquier otro, pero además tenía en su vida 
una gran pasión: Jesucristo.

ENCUENTRO 1 · 11 

Carlo Acutis

Su madre decía: “Estar cerca de Carlo era estar cerca de una fuente de agua fresca”.¿Cómo interpretarías estas palabras? Comentarlo entre toda la familia.

Vemos el vídeo
"Vida y legado de Carlo Acutis".

link
vídeo

ENCUENTRO 1 · 11 
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alegría del Evangelio”: “Es bueno que toda 
catequesis preste una especial atención al 
«camino de la belleza» (via pulchritudinis). 
Anunciar a Cristo signi!ca mostrar que creer 
en Él y seguirlo no es sólo algo verdadero y 
justo, sino también bello, capaz de colmar la 
vida de un nuevo resplandor y de un gozo 
profundo, aun en medio de las pruebas. En 
esta línea, todas las expresiones de verdadera 
belleza pueden ser reconocidas como un 
sendero que ayuda a encontrarse con el Señor 
Jesús” (Evangelii Gaudium n. 167).

Implicar a los padres
de familia

Si buscamos formar niños o jóvenes cristianos 
hemos de considerar la necesidad de 
implicar a  los padres en el proceso de 
iniciación cristiana de sus hijos. Como 
decía un buen y experto párroco: “Si los 
padres no están ahí, los chicos no siguen 
después”. 

La experiencia demuestra que, informados 
y motivados de modo conveniente, un 
número signi!cativo de padres, a veces 
poco o nada practicantes, suelen aceptar 
y apoyar para sus hijos un proyecto de 
Catecumenado sistemático, pues en su 
subconsciente no quieren para sus hijos 
la indiferencia religiosa presente en gran 
parte de la juventud actual. 

En este contexto, el proyecto “Catequesis 
de Orientación Catecumenal” ofrece a los 
padres la posibilidad de participar de una 
forma sencilla y natural por medio de 
los materiales que se les entregan. Si se 
pone interés en hacer estas actividades 
con el hijo/a, estos ratos de “catequesis en 
familia” resultarán una ayuda e!caz para 
lograr en el hogar un ambiente familiar 
más cristiano. Además, los padres que 
se implican en este proceso refuerzan su 
vida cristiana pues “la fe crece cuando 
se transmite” (Benedicto XVI y el papa 
Francisco en diversos discursos). 

Todos los esfuerzos que se hagan para 
implicar a los padres en la iniciación 

cristiana de sus hijos están 
en la buena dirección, hasta 
el punto de que ese es el 
objetivo más importante 
de la catequesis  (Cf. Enzo 
Biemmi, El segundo anuncio. 
Sal Terrae, págs. 65 y ss.).

No hay recetas únicas para 
implicar a los padres. Sin 
embargo, las cosas buenas 
que se van haciendo, aunque 
parezca que se camina 
despacio, dan excelentes 
pistas.
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Cómo poner en marcha este 
proyecto en una parroquia 
o colegio  

Hay muchas maneras de iniciar un 
Proyecto de Catequesis de Orientación 
Catecumenal en una parroquia, colegio o  
movimiento. A continuación exponemos 
los pasos que, según nuestra experiencia, 
se pueden dar para iniciarlo: 

• El párroco o el capellán que lo promueve 
debería formular por escrito el proyecto 
con bastante detalle. En este punto será 
muy positiva la colaboración activa de 
los catequistas. Y, lógicamente, adecuar 
lo mejor posible el proyecto a aquellos a 
quienes va dirigido.

• Seleccionar a los catequistas 
apropiados. Este punto es clave, pues  
serán ellos quienes han de impulsar 
y orientar este tipo peculiar de 
catequesis manteniendo una relación de 
colaboración cercana y amistosa con los 
jóvenes y con los padres de los chicos 
que participan en el proyecto.            

• Tener al menos una reunión trimensual 
con los padres. En la primera reunión 
con ellos se les puede exponer las líneas 
generales del proyecto “Catequesis de 
Orientación Catecumenal” y la impor-
tancia de su colaboración en bien de sus 
hijos. A la vez, se les puede comentar en 
qué consistirían las sesiones semanales 
o quincenales de “catequesis en familia” 
previstas para realizar en casa, y se les 
pueden  presentar algunos ejemplos de la 
página seis de cada encuentro que es la 
dedicada a la “catequesis en familia”. Se 
les hará ver que son actividades sencillas 
que esta participación espontánea y libre 
de los padres es muy e!caz para la for-
mación cristiana de los hijos.

· 
Los catequistas

Probablemente un buen número de los cate-
quistas que se encarguen de estas catequesis 
catecumenales sean !eles laicos. Pues bien, 
los catequistas laicos “al vivir la misma for-
ma de vida que aquellos a quienes catequi-
zan, tienen una especial sensibilidad para 
encarnar el Evangelio en la vida concreta. 
Los propios catecúmenos y catequizandos 
pueden encontrar en ellos un modelo cris-
tiano cercano en el que proyectar su futuro 
como creyentes (…).  El Señor Jesús invita así, 
de una forma especial, a hombres y mujeres, 
a seguirle precisamente en cuanto maestro y 
formador de discípulos. Esta llamada perso-
nal de Jesucristo, y la relación con El, son el 
verdadero motor de la acción del catequista. 
De este conocimiento amoroso de Cristo es 
de donde brota el deseo de anunciarlo, de 
evangelizar, y de llevar a otros al "sí" de la fe 
en Jesucristo”. 
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